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Spiritualität

Beruf
& 

Karriere

Familie

Freunde
& 

Beziehungen

Entspannung
& 

Wohlergehen

Ergebnis vieler
Handlungen

Realität des 
Lebens

Handlung

Bewertung

Schlussfolgerung

Grund-
überzeugung

Ereignis
Vorerfahrungen 

und ihre 
Deutung

Gedanke

Gefühl


